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" رتب أهدافك من الاصغر إلى الأكبر كي لا تندرج أنت این 


" قب للصفر دون رقم أخر يسنده ولا قيما لبايك بدور يوم لسع 
۶ ي را م المحبطين 


خطوات بجانبها'" 


" تجنب التهويل و الدراما عند حاجتك لاتخاذ قر 
حياتك كي لا تزيد من ضررها عليك " 


" الانتقادات العالقة تصبح حاجزا للوصول " 
من اسباب النجاح وضع الخطة و الخوض في اول خطوء 
" الحياة ك المسرحية ما يهم هو حسن ادائها وليس مدئيا» " لیسن كل ما يلمع ذهيا " 

WILLIAM SHAKESPEARE 2‏ 
" لا يمكن لأحد أن يقلل من قيمتك دون موافقئك »| | لا يتصف البشر بالكمال لذلك لن يكون من حولك 


نصيحة : لا ترى قوتك في من ضعف امامك خوفا من أن ید ری ]| مثلما آردت أن يكونون 


أن تقنع نفسك عن ترك شيء أفضل لك من أن تتنازل عنه 


نصيحة : لا تعر أي انتباه لكل إنتقاد سلبي لأن العمل به و تصديقه 


ار في 


سيصبح حاجز وهمي يوقفك عن تحقيق اهدافك . 
لا تقس مستواك بقدر انتقاد الناس لك 


كي لا يريك الله قوته في من ستضعف إن فقدتهم. | " لا يمكن أن تعبر المحیطات حتی یکون لديك 

الشجاعة أن تغيب عنك رؤية الشاطئ ۰ 
" كل ناجع كان مثلك في يوم من الايام يرى ذلك النجاع با Christopher Columbus Î,‏ 

" الرزق لا يتمثل بالمال فقط , فقد يرزق | " إن تركت الخوف من الفقر يسيطر على حياتك 
بأشياء أخرى لا تأت بها امول العالمين " فإنك بالنتيجة ستحصل على طعامك لكنك لن تعيش ” 


1 لا يعني أن الأمل مات تحت انقاضه " " ماذا لو أن العتکبوت الذي قتلته في غرفتك 


يظن طوال حياته باتك رفيقه بالسكن ” 
Dostoevsky‏ 
" الآمال العظيمة تصنع الأشخاص العظماء 
تعتقد " Edison‏ 
" الطاقة السلبية التي اكتسبتها ممن هم حولك ||" لا يستطيع احد ركوب ظهرك الا اذا انحنيت " 
سبب في حالة النقصان و الخجل التي أنت فيها " Martin Luther King‏ 


" كل خط نهاية هو بداية لسباق جديد "|" قامات الاس لاس بما يملكون بل بما بصندون » 


" السب الحقيقي الذي دفعني الى الطيران هو أن أكون وحیدز » " الحياة أشيه با 
- لطيفة النادی 5 


" إن لم يعجبك مکانك قم بتغییره ۰ آنت لست شجرة " 


" أنت لست أفضلهم ولكن تمتلك ما يتمنى غيرك امتلاى , 


5 ت تصتع السعا 5 لنفسك سد > 
ERT‏ تتسولها " قد ت تكون الخ ارة احيانا ربح لشيم 
. كبير و انفراج لأزمة أكبر ” 


" لا يوجد شخص غير مفيد في هذا العالم ما دام تس أ سح 7 
تخفية عبء الحياة عن كاهل شذ اخر" لا سعادة بدون رضاء و تفاهم و تنازل » 


1 


"Charles Dickens‏ النهایات ما هی الا خطواتنا الاولی في مراحل جدیرء 
5 2 جديدةٌ » 
7 تحیل فى الوقت | نصيحة : امحو كلمة "مستحیل" من قاموس كلماتك ود 
لا مستحيل في لحالى : وضع 
",| بدلا عنها "اسعى ستصل" و فعلا ان سعيت ستصل و الفرق 
ما بين الماضي و الحاضر يثبت صحة كلامي . 
" لا تبحث عن النكد فهو يعرف طريقك جییر » " يعود فضل نجاحي لتلك الكسرات و الخيباك و لير 
ETT‏ فأنا من دونها كنت لن أصل " 9 
۳ ۳ 
هي أن يقال اسمك في دعاء احد " من الاخطاء التي نرتکبها انکار نجاح الأى ,. , 
كل يوم و أنت لا تشعر» هم ۱ لتي ار جاح الاخرین 
-مصطفى محمود " الحياة أقصر من أن طايه ای تسيل اف ون 
تملك بینما نسعی لامنلاك مار 2 ِ 
"كن سعيدا ہما ید ۲ ٠‏ من مهلكات النفس تعلقك قیما لا يستحقك " 
انه خسار 


Sigmund Freud 


" خيراً لك أن تسعى لتدخل نفسك الجنة على السعي 
في اثبات أن غيرك سيدخل النار " 


دائماً ما تكون السفينة آمنة 


ء رو . موی ر .وی | |" الحزن الذي نجنيه مما تورئه لنا العلاقات الفاشلة 
على الشاطئ لكنها لم تصنع لذلك لا ينهك احد غيرنا " 


يقال : سألت رجل أعمال ناجح في السبعين من عمره أن 
يهديني نصائحه الثلاث للنجاح؛ فابتسم وقال لي: اقرأ عن 


شيء لا يقرأ أحد عنه» فكر في شيء لا يفكر أحد فيه اف 


۳ کل شي ء في الحياة ممك- 


" لا توجد خطوة عملاقة تصل بك إلى ما تريد إنما من 
الامر الى الكثير من الخطوات الصغيرة ة لتبلغ ما ترير 2 


" روتينك الممل من وجهة نظرك قد يكون حلم غيرى, 


" جميعنا يبحث عن التطور في تحديثات تطبيقات الپتن 
المحمول وقليلنا من يسعى للتطوير من نفسه " 


" كل ادوات النجاح تكمن يداخلك ٠‏ 


كي تجد نفسك بعد كل انكسار اشعل فتیل الامل فالبحث عن 
الاشياء بالنور اسهل و اسرع في ايجادها من البحث عنها 


دما لشبع انفسنا بضرورة ارضاء الاخر 


بأنفسنا و تننهى احلامن ‏ 


" النجاح حق من حقوق الجميع 
ولكن لا يحققه الا الذي يوؤمن بقدراته .0 


النظر للامور من جانبها الايجابي يجعلها اكثر جمال و بساطة لاه 
تخلص من العادة التي غزت عقول نسبة كبيرة من المجتمع وهي 
اخد كل أمور الحياة من جوانبها السلبية و تجاهل ما فيها من 
إيجابيات جرب الآن تغيير نظرتك للعكس انظر لما فيها من 
إيجابيات وتجاهل ما فيها من السلبيات وسترى ذلك التغيير 
المنعكس الذي ربما كنت تجهله طيلة ما مضى من حياتك . 


اله .لاست تسرف لجا 


سبحاتک اللهم ویحمد ک 
نشهد أن لا اله إلا أنت 


نستغمركت ونتوب الیک 


إلى لقاء مع ملخص لكتاب جديد 


حسابات حد وت کناب 
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دوا 


